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ミッション 『地域住民・職員の
人生に寄り添う』

1. 地域に寄り添い患者を断らない医療サービスの提供
2. 常にベストを尽くすプロフェッショナルな人材・組織づくり
3. 地域住民と医療機関で顔の見える関係を築く

;

病院ホームページ リニューアル

当院のホームページがリニューアルしました。
みなさまお持ちのスマートフォンからでも見やすい
レイアウトへ変更いたしました。
診療科や医師の休診情報など随時更新してまいります
ので、受診前などにホームページにてご確認のうえ、
ご来院をお願いいたします。

※下記のQRコードから病院ホームページにアクセスできます。

実際のスマートフォンからの画面です



クリスマスコンサート 開催しました

2025年12月20日（土） 15：00～

岩槻高等学校・川口北高等学校の生徒さんによる
歌のクリスマスコンサートを開催いたしました。
約30分のコンサートでしたが、多くの方に参加していただき、
最後には会場の皆様と一緒に歌って盛り上がりました。
コンサートの動画は一部ですが当院公式Instagramに投稿しておりますので、
ぜひご覧ください。

丸山記念総合病院
公式Instagram

鼠径ヘルニアってご存知ですか？

【鼠径ヘルニアってどんな病気？】
鼠経ヘルニアとは、「脱腸」とも言われております。
太ももの内側、足の付け根の部分を『鼠径部（そけいぶ）』
といいます。
鼠径部には筋肉の隙間が空いており、ここからお腹の中の
臓器（脂肪や腸）が皮膚の下まで飛び出ることを
「鼠径ヘルニア」といいます。

【どんな人がなりやすいの？】
鼠径ヘルニアは、乳幼児から高齢者まで幅広い年齢層で
発症する可能性がありますが、特に成人男性では40歳以上に
多く見られ、65歳から80歳の間に手術を受ける方が多い傾向
があり、中高年の男性に多い病気の一つです。
男女比率では、女性より男性の方が多く、男性は約3人に1人
がなる病気と言われております。
力仕事や立ち仕事の多い職種の方や便秘の方にも多く、
お腹に力を入れることが多い方が発症しやすいです。

鼠径ヘルニアは、当院外科の入院で多い病気で、昨年度は64件の入院がありました。
あまり聞かれない病名かもしれませんが、かかられる方も多い病気ですので、
記事にいたしました。

そけい



【必ず手術を受けないといけないの？】
鼠経ヘルニアは治療せずに放置していると『嵌頓（かんとん）』
と言われる危険な状態になる可能性があります。

手術は、出ている腸を戻し、メッシュと言われる人工の膜を使用し、
飛び出ることがないように穴を塞ぎます。
手術は当院では、腹腔鏡手術で行なわれ、入院は3泊4日程度です。
腹腔鏡手術は、体に小さな穴を数か所開けての手術のため、
術後の回復も早く、体への負担も少ない手術方法です。

【こんな症状があったら受診を！】
〇足の付け根あたりが、立つと膨らみ、横になると戻る
〇膨らみがあり、下腹部に違和感がある
〇下腹部に引っ張られるような不快感がある

こんな症状がある方は一度受診してみてください。

鼠径ヘルニアは当院では『外科外来』にて診察しております。

【鼠径ヘルニアの診断にはどんな検査をするの？】
一般的には、問診・視触診にて診断されますが、ＣＴ検査などを
行ない、より詳しい状態を診て診断します。
手術が必要となった場合は、手術に必要な検査も一緒に
受けていただきます。

【鼠径ヘルニアの嵌頓ってなに？】
鼠径部から脱出した腸が戻らなくなり、内臓が締め付けられる状態に
なります。締め付けられることで、血液が途絶えてしまいます。
そうなると、腸閉塞になったり腸が壊死してしまったりし、長時間
この状態が続くと腹膜炎を合併し、命に関わる状態になります。
嵌頓の状態の場合、緊急手術が必要となります。

【自然に治る病気？】
鼠径ヘルニアは筋肉の隙間から腸などが出たり入ったりする
病気です。そのため、足の付け根あたりにふくらみができます。
このふくらみが消えたとしても、隙間はできたままのため、
そこから再び腸が出てしまいます。
そのため、自然に治ることはない病気です。
治療法は手術のみとなり、お薬での治療はありません。
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2026年（令和8年）丸山記念総合病院 休診日カレンダー
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患者様の権利と責務
私たちは、「医療法人慈正会丸山記念総合病院の理念」に基づき患者様の意思と権利
を尊重し、安全で質の高い医療の提供に努めております。患者様には以下のような権
利と責務があります。

1.良質な医療を平等に受ける権利があります。
2.医師・病院を自由に選択し、他の医師の意見を求める権利があります。
3.自分自身に関わる自由な決定を行うための自己決定の権利があります。
4.意識がないか判断能力を欠く場合や未成年者の場合、代行者に決定を委ねる権利が
あります。
5.十分な説明を受け、自己に関する情報、判断に必要な医学的な情報を提供される権
利があります。
6.診療上の個人情報やプライバシーが守られる権利があります。
7.健康教育を受ける権利があります。
8.人格や価値観が尊重され、人としての尊重が守られる権利があります。
9.宗教的支援に対する権利を持っています。
10.自身の病状や健康に関する情報は医療者に正確に伝えるようお願いします。
11.医師の指示に従い、病院の規則を守るようお願いします。
12.医療費を支払うようお願いします。
13.迷惑行為を慎むようお願いします。

防災訓練 実施しました

2025年12月9日に防災訓練を行ないました。
前日には東北で大きな地震が発生したばかり、
もしもに備える大切さを感じながらの訓練でした。

当日は大きな音がなり、ご迷惑をおかけしました。
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