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ミッション 『地域住民・職員の
人生に寄り添う』

1. 地域に寄り添い患者を断らない医療サービスの提供
2. 常にベストを尽くすプロフェッショナルな人材・組織づくり
3. 地域住民と医療機関で顔の見える関係を築く

【予告】 クリスマスコンサート

2025年12月20日（土） 15：00開演
丸山記念総合病院 新館1階待合ロビー

岩槻高等学校 音楽部・川口北高等学校 音楽部
合唱によるクリスマスコンサートを開催いたします。
興味のある方はぜひお越しください。

【曲名】
サンタが町にやってくる
きよしこの夜
ジングルベル など

みんな
来てね！



腎臓が悪いって
言われた

疾病の治療・重症化防止を目的
に患者様対して栄養素の摂取量、
食事の摂り方、栄養補給法に
ついてお話しをすることです。

栄 養 だ よ り
～栄養相談について～

栄養が足りない
って言われた

塩分が心配

血糖値を下げる
には…

食欲がわかない

外食するときは
どうしたら…

栄養相談の対象になる病気は？

・糖尿病 ・糖尿病性腎症 ・妊娠糖尿病 ・妊娠高血圧症候群 ・高血圧症・心臓病

・脂質異常症 ・肥満症（BMI30以上） ・痛風 ・貧血 ・腎炎 ・腎不全 ・血液透析

・肝炎 ・脂肪肝 ・肝硬変 ・胆石・胆嚢炎 ・膵炎 ・胃・十二指腸潰瘍 ・胃切除術後

・大腸切除術後 ・消化管術後 ・クローン病・潰瘍性大腸炎 ・嚥下障害 ・低栄養 ・がん

栄養相談ってどんなことをするの？

普段のお食事を写真やメモをとっていただき、
食事内容を確認させていただきます。
情報をもとに食べ物の好みや生活環境を聴取し、
実践可能な栄養改善の方法を一緒に考えていきます。
その後は、前回の内容がどれくらい実践できたか確認し、
さらなる改善を行ない、目標を設定していきます。

外来通院中の方は初めての月は2回まで、それ以降月1回
入院中の方は1回の入院で2回まで栄養相談を受けることができます。

お食事のお悩み一緒に解決しませんか？
 ご希望の方は、診察時に医師にお声がけください。
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やまもと まさよし

リハビリテーション科 山本 昌義 先生
ゆあさ ちはや

外科 湯浅 智栄 先生

【専門分野】 消化器・一般外科

【学会・資格等】
一般社団法人日本外科学会

【専門分野】リハビリテーション医学

【学会・資格等】
・日本リハビリテーション医学会

リハビリテーション科専門医・指導医
・厚生労働省 臨床研修指導医

2025年10月入職医師紹介



-3-

12月から保険証が使えなくなります

2025年12月1日に健康保険証の猶予期間は終了し、
その後お手元の健康保険証は利用できなくなります。
いざというとき困らないよう、今のうちにマイナ保険証を
準備しておきましょう。
また、今お手元にマイナンバーカードをお持ちの方は
有効期限切れにも注意しましょう。
有効期限が切れたままでは、マイナ保険証としても利用できなくなります。

マ イ ナ 保 険 証 に 切 り 替 え を ！

電子証明書
の有効期限

マイナンバーカード
の有効期限

5年 10年

発行から5回目の誕生日が有効期限です。
カードの有効期限が切れていなくても、使
用できなくなります。

カード自体は、発行から10回目の誕生日
です。（18歳未満は発行から5回目の誕生
日です。）

「有効期限通知書」が届いたら確認してください。
有効期限を迎える方には、お住いの市区町村から「有効期限通知書」が
届きます。更新手続きは有効期限の3か月前からできますので、お手元に届い
たら早めに手続きをしましょう。詳細は同封の案内をご確認ください。

講習会リポート 「骨盤ケアで毎日を快適に」
2025年10月25日土曜日
当日のお天気は雨でしたが、たくさんの方に参加していただきました。

骨盤ケアで毎日を快適に〜座学と実践で学ぶ尿漏れと腰痛予防〜
をテーマに当院の理学療法士が講師となり講座を開催いたしました。

多くの方が一度は経験があるのではないでしょうか？
・くしゃみや咳など何気ない時の突然の尿漏れ
・検査しても原因がよくわからない腰痛 など、
もしかしたら骨盤が深く関わっているかもしれません。
そんな重要な骨盤に関する座学と
対策になるトレーニングやストレッチを実践していただきました！
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2026年（令和8年）丸山記念総合病院 休診日カレンダー
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7月　 　　2026年 8月　 　　2026年 9月 　　　2026年
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4月　 　　2026年 5月　　 　2026年 6月　 　　2026年

■…休診日
患者様の権利と責務

私たちは、「医療法人慈正会丸山記念総合病院の理念」に基づき患者様の意思と権
利を尊重し、安全で質の高い医療の提供に努めております。患者様には以下のよう
な権利と責務があります。

1.良質な医療を平等に受ける権利があります。
2.医師・病院を自由に選択し、他の医師の意見を求める権利があります。
3.自分自身に関わる自由な決定を行うための自己決定の権利があります。
4.意識がないか判断能力を欠く場合や未成年者の場合、代行者に決定を委ねる権利
があります。
5.十分な説明を受け、自己に関する情報、判断に必要な医学的な情報を提供される
権利があります。
6.診療上の個人情報やプライバシーが守られる権利があります。
7.健康教育を受ける権利があります。
8.人格や価値観が尊重され、人としての尊重が守られる権利があります。
9.宗教的支援に対する権利を持っています。
10.自身の病状や健康に関する情報は医療者に正確に伝えるようお願いします。
11.医師の指示に従い、病院の規則を守るようお願いします。
12.医療費を支払うようお願いします。
13.迷惑行為を慎むようお願いします。
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