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福島県立医科大学 H23年卒
卒後、日本赤十字関連病院や神経内科医局所属。
趣味：たまに本を読むくらい

内科病棟に勤務しております。よろしくお願いいたします。

趣味：旅行（今はいけませんが）
おいしい食事を食べること
ゴルフ（下手だけど好きです）
読書（特に日本史、食事、栄養関係が多いですが、

分野を問わず本をよく読みます）
音楽鑑賞（結婚後、妻の影響でクラシック音楽を

よく聴くようになりました）

診療科：外科

診療科：内科
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新任医師紹介

一般・消化器外科医として培った経験を活かし、岩槻の地域医療に貢献したいと思います。

新型コロナウイルスは、感染している人から発
せられる「つば」等の飛沫により感染を広げます。
くしゃみをするとつばや鼻水等が飛ぶのはわかり
やすいですが、言葉を発するときもつばは、空中
に拡散されます。発散されたつばも２m程距離を
取ることで途中で落ちてしまい届きません。です
が、拡散したつばやウイルスが付いている手で触
る事により色々な場所が汚染されます。汚染され
た場所を触った手で口や鼻、目などを触ることに
よりウイルスを体内に入れてしまいます。マスク
を装着することで、ウイルス拡散のもととなる飛
沫の拡散を防げます。

ウイルスを拡散しないためにもマスクをしま
しょう。（マスク着用による熱中症も心配となっ
てくるので、温度管理も気をつけましょう。）
まめに手を洗うこともウイルス対策にはとても
大切なことです。
除菌アルコールが手に入らなくても、石鹸で
（10～20秒）手を洗うことによりウイルス感染症
対策になります。除菌ソープでなても、普通の石
鹸で十分です。ウイルスは、まわりをタンパク質
と脂質の膜で守られています。石鹸に含まれてい
る界面活性剤が油脂膜を分解し、ウイルスがバラ
バラになり破壊されます。そして水でウイルスの
破片を洗い流します。ただ、石鹸で手を洗いウイ
ルスを壊すのに約20秒かかると言われます。10秒
手洗いでもウイルスの数を減らすの効果的です。
最近よく目にする、手の洗い方を手順通りやって
みると20秒以上洗っていることになりますのでと
ても効果的だと言えます。是非アルコール消毒だ
けでなく石鹸で手を洗うことも是非実践してみて
下さい。

石鹸の界面活性剤が
コロナウイルスを破壊

石鹸で手洗い
10～20秒

水で洗い
流す

新型コロナウイルス感染予防



そこへ運悪く小心者のクズ屋の久六がやっ
てきます。半次は久六を脅して月番（町内会
の班長みたいな人）に香典を集めさせろと命
じます。でも嫌われ者のラクダの香典など集
まるわけがありません。「赤飯は炊いても、
香典など出さねえ！」と当然断られます。そ
こで半次の考えた作戦が、久六にラクダを背
負わせて『かんかんのう』を踊らせることで
した。（『かんかんのう』とは、江戸末期に
流行した唐人の扮装をしてにぎやかに踊る興
行だそうです。見たことはありません。）当
然不気味なことでしょう。月番は恐れをなし
て香典を集めることにしました。これで開放
されると思った久六でしたが、今度は大家の
所へ行き酒と料理を出させろと命じられます。
ラクダが死んだと聞いて「フグもよく当てて
くれた。ありがたい」と泣いて喜ぶ大家さん。
「死人の『かんかんのう』は見たこと無い。
見てみたい。」と豪語します。そこで久六と
半次はラクダを担いて実演するのです。これ
にはさすがの大家さんも堪らず、しぶしぶ酒
と料理を出すことに。さて、今度は棺桶。酒
家に行って桶をもらってこいと言われた久六
「嫌だと言ったら『かんかんのう』です
ね。」、半次は、「分かってきたじゃねぇ
か。」酒家は当然断りますが、大家のところ
で『かんかんのう』を実演してきたと聞いて
慌てて「桶は好きなだけ持っていけー。」と
なります。

御苦労だったと酒と料理で葬式を始めた半次
と久六。実は久六は、酒乱で次第に口調も荒
く態度も大きくなり「いくら兄弟分とはいえ
葬式出してやるなんて偉い！しかも金も無い
のに。」もう立場も逆転。ついには「ケツを
上げるんだよ！てめぇのケツじゃねえ、トッ
クリのケツだよ。」最後には「もっと酒を
持ってこさせろ！嫌だと言ったら『かんかん
のう』を踊らせよう。」これでオチになりま
す。
本物を聴いてみたいと思いましたが？久六が
次第に『かんかんのう』での脅しが気に入っ
て、楽しくなっていくところや、酒乱の本性
を表していくところが聴きどころです。
健康という本題からかなり外れてしまいまし
たが、次回はもう少し医学的にアルコールに
ついてお話しします。

「待ってました！」とばかり喜んでおられる
方も多いかと思います。適量のアルコールは
どんな良薬よりも効果があると言う意味です
が、適量とはいったいどのくらいの量なので
しょうか？その量を飲酒すると色々な病気に
罹患する割合が最も低くなる量が適量です。

適量より量が多くても少なくとも病気にかか
りやすいというのが通説でした。しかし最近
では飲酒量に比例して病気にかかりやすいと
いう研究成果もあります。つまり適量はない
という説です。あくまでもそのような説もあ
るということですが、お酒好きには耳が痛い

です。適量が有るにしろ無いにしろ酒は飲ん
でも飲まれるべからず。飲酒で失敗すること
はそれこそさけたいものです。

酒を題材にした落語は多々ありますが、そ
の中に「らくだ」という噺があります。関東
でも関西でも語られている大作です。５代目
志ん生のレコードを聴いて気に入っていまし
たので、関東のスタイルのストーリーを紹介
します。
長屋に本名を馬、あだ名をラクダという大男
の乱暴者がいました。もちろん家賃など納め
たこともない厄介者。ある日この男がフグを
食べて死んでしまいました。これを訪ねてき
た兄貴分の半次が発見して葬式を出してやろ
うと考えます（しかも無銭で）。

副院長/内科部長
嶋田 一也
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医療にまつわるちょっとしたお話
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広報誌 お元気ですか 第29号

しっかり手を洗おう

手の平 手のこう

手首、その後よく水で
洗い流しましょう。

指を一本ずつ手のひらで
ねじりながら

指先、爪の間 指の間

よく水で流してから石鹸を泡立て

政府広報
オンライン

ペインクリニック開設

対象疾患

帯状疱疹関連痛や顔面頭部の痛み、

頚肩腕痛・腰痛症・下肢痛など、
痛みがある疾患が主となります。
痛みを伴わない非疼痛性疾患
（顔面痙攣、顔面神経麻痺、突発性難聴）
なども対応しております。

診療時間： ９：００～１６：００
（月・火・木・金・土）

予約制

受診の際は事前に
お電話にてご予約下さい。
048-757-3511まで

担当医：救急科・麻酔科医師 西山
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